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Ordforande har ordet.

Tack till er som dppnat era trddgdrdar for tramp och gott fika. Antal besokare har
ndstan okat till det dubbla jamfort med i fjol. Det har skapats en hdrlig
gemenskap bland oss i féreningen. Tack dven till er som bidrog till Varmarknaden
pd Jamtli, med skdnkta vixter och arbete under dagarna.

Nu ser vi framemot hdsten och intressanta foreldsningar och julmys.

Maa raukes Olle.

Medlemsmoten

s Mindagen 30/9 Kkl 19:00

Stockesalen pa Froson.

D& kommer Carolina Visser fran
Backsjon och pratar om hur det kom sig
att hon hamnade 1 Backsjon och borjade
odla tulpaner. Hon har med sig tulpaner
till forsdljning som passar i1 vart klimat.

Kaffe och lotteri som vanligt.
Gavor till lotteriet mottages tacksamt.
Motet sker 1 samarbete med

Studieframjandet.

Kontakt:

https://www.tradgardsforeningenijamtland.se/

% Mindagen 28/10 kI 19:00

Stockesalen pa Froson.

Déa kommer Kay Prins frén
Stordbrianna och pratar om sin
biodling och lér oss hur bin arbetar
och hur man skoéter bikupan pa
bésta sétt, aret runt.

Kaffe och lotteri som vanligt.
Gavor till lotteriet mottages
tacksamt. Métet sker 1 samarbete

med Studiefrdmjandet.

% Mindagen den 25/11 kl 19:00

Stockesalen pa Froson.

Julmys med julpyssel.
Forhoppningsvis lika trevligt som i
fjol.

Kaffe och lotteri som vanligt.
Gavor till lotteriet mottages
tacksamt. Mdtet sker i samarbete

med Studieframjandet.

https://www.facebook.com/tradgardsforeningenijamtland
ar var mailadress



¢ Tipsrutan.

I denna ruta kommer vi att ge tips och
rad, och lagga upp sadant ni kanske vill
delge era vénner i foreningen. I dagens
tipsruta kommer ett recept pa en falsk
ostkaka , som tydligen dr vildigt god
och recept pa froknicke som alltid gar

hem. Prova pa.
Jessicas falska ostkaka.

9dl squash skalad, tdrnad och
urkramad, 4 dgg, 1 dl strosocker, 4 msk
mjol, 2,5 dl gradde, 2,5 dl mjolk, 2
malda bittermandel eller 5 drp

bittermandels olja,25 malda s6tmandlar.

Koka squashen, mixa den slét.

Vispa samman dgg, socker och dvriga
ingredienser. Smeten ar 10s, den ska

vara sa.
Gridda 1 smord form 1 45 minuter

Gott med gradde och sylt.

Froknicke.

1 dI sesamfrd, 1 dl pumpakérnor, 1 dl
solroskédrnor, 1 dl majsmjol, 1/2 dl hela
linfron, 1/2 tsk salt, 1/2 dl rapsolja, 2 dl

kokande vatten.

Ugn 150 grader.

Kontakt:

https://www.tradgardsforeningenijamtland.se/
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Lagg ett bakplatspapper pa en plat.
Blanda alla ingredienser och ror i olja
och vatten.

Lat svalla i 15 min. Bred tunt ut smeten

pa pléten.
Gridda i ugnen i ca 1-1,5 timma.

Drag 6ver bakplatspapperet med
knécket pd ett galler och 14t svalna.

Bryt 1 bitar och 4t med ost eller
tapenade.

OBS! Avvikelser kan forekomma, hall
dig uppdaterad via viar webbplats och

sociala medier. Kontaktuppgifter hittar

du i sidfoten.

Sommarens Tradgards Tamp.

Vi vill beratta om sommarens
tradgardstramp som blev sé lyckade.
Vi hade en stor variation pa de olika
trampen, det var villatrddgardar,
kolonilott, grénsaksodlare och inte
minst sista trampet som gick till Tullus
Lantliv. Vi forsdkte 6ka bestken
genom att ha olika sorters tradgardar
att fa inspiration av.

Vi hade tur med vadret, inget regn
under visningarna. De som visade
bérjade med att beratta lite om
historien av odlingen eller garden, sen
gick vi runt och hade mgjlighet att
frdga om det man vill ha svar pa.
Kvéllen avslutades med gott kaffe och
kaka. Under kaffestunden kom man att
prata om ditt och datt och skapade
trivsel. Forra aret hade vi sju bestk
och 135 besokare, och i ar slogs

https://www.facebook.com/tradgardsforeningenijamtland
ar var mailadress
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rekordet med 8 tramp och 239
besodkare.

Vi &r s& glada att s& manga tycker det
ar roligt att se och fa inspiration fran
andras tradgardar. Skickar med lite
bilder fran de olika visningarna. De
som visar sina tradgardar ska ha stort
tack for att de 6ppnar upp och visar/
delar med sig av sitt intres

Regionsmote i Hudiksvall.

Patrik Aslund och Siv Lundin Jénsson
har varit pd méte i Hudiksvall. Det var
Riksférbundet Svensk Tradgard som
hade sitt arliga regionsmote.

Vi fick utbildning i hur vi tar hand om
vara medlemmar och oss sjélva i
styrelsen. Allt for att dka
medlemsantalet och trivas i
féreningen.

Medlemsantalet minskade under
pandemin men hittills i r har vi 6kat
med 40 nya medlemmar till 309
medlemmar. Det &r vi sa glada over.
Nu géller det att fa alla att stanna kvar
och trivas i var férening.

Det var Ola Bixo, som harstammar fran
Morsil som héll i utbildningen
tillsammans med Inger Ekrem
Forbundsdirektoér Riksforbundet
Svensk Tradgard.

Det var ett givande méte dér vi dven
fick traffa medlemmar fran olika
tradgardsstyrelser fran Vasternorrland.
Vi skapade kontakt och fick tips infor
en ev resa nasta &r. Aven tips pa andra
aktiviteter som de andra féreningarna
hade. Ett givande moéte.

Kontakt:
https: tradgardsforeningenijamtlan

https://www.facebook.com/tradgardsforeningenijamtland
ar var mailadress



Formaner du har som

medlem.

Ta del av sommarresan.

Ta del av rabatter hos vissa

handelstradgardar.

Ta del av tradgardstramp, besok i olika

tradgardar.

Manadsmoéten med forelédsare.
Bladlusen som mail 3 ggr/ar.
Nyhetsbrevet.

Tidningen Hemtradgarden - hem i din

brevlada 6 ggr /ar.

Gratis radgivning hos Riksforbundet
Svensk tridgérd

Flera forménliga rabatter aterfinns pa
RST:s hemsida

Kontakt:

https://www.tradgardsforeningenijamtland.se/
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S tyr el s e
Ordforande: Olle Svelander 070-1096001

Vice Ordforande: Nils Arne Olofsson
076-7807373

Kassor: Patrik Aslund, 072-506 45 74
Sekreterare och Bladlus redaktor
Siv Lundin Jonsson 070-3254452

Medlemsansvarig: Sara Nislund,
070-2333113

Patrik Aslund 072-5064574
Ledamot: Filip Sjostrom

Ledamot och motesvirdsansvarig:
Ingrid Thorngren 070-5602613

Ledamot: Maria Bluum

Suppleant:
Jane Bystrom 070-6745003

SamarbetsEartner
Studie '|.

framjandet

https://www.facebook.com/tradgardsforeningenijamtland

ar var mailadress





